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Niemand soll mit seinem Leid allein sein:Conny
Gachter |adt ins Trauercafé ein

Jeden dritten Mittwoch im Monat kdnnen sich Personen,die einen
schmerzlichen Verlust beklagen,mit anderen Menschen
austauschen.lInitiiert hat das Angebot Conny Gachter.

06.10.2021, 11.35 Uhr

Im Trauercafé erzahlen die Gaste von ihren Erfahrungen und Gefiihlen.

Bild:MichelCanonica

Im September standen die Turen des Bischofszeller
Trauercafés erstmals offen. In gemutlicher Runde begann
das Gesprach uber gemachte Erfahrungen. An
unterschiedlichen Stationen konnten sich Betroffene mit
ihrer Trauer individuell auseinandersetzen.Dies geschah
durch Musik und Kreativitat, mit Bildern und
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Informationen oder in Form von Gesprachen.Dem
Angebot liegt die Uberlegung zugrunde, dassdie Trauer
zwar niemals endet, mit der Zeit aber eine Versohnung
mit der schmerzlichen Situation gelingen kann.

Weitere Anlaufstelle steht zur Verfigung

Im Anschlussan die Veranstaltung interviewte Conny
Gachter, die das neue Trauercafé auf die Beine gestellt
hat, eine Besucherin. Diese schatzte das Angebot sehr. Sie
beschrieb die offene, liebevolle Stimmung als positiv und
wertvoll. Siefuhlte sichim Kreise von Menschen,die
ebenfalls einen Schicksalsschlagerlitten haben,
willkommen, akzeptiert und verstanden.

Auf die Frage,was sie aus dem Trauercafé in den Alltag
mitnehmen werde, antwortete die Besucherin,dassdas
Wissen uber die Gefuhle und Erfahrungen anderer
Menschen, die ebenfalls Schicksalsschlageerlitten haben,
die Erkenntnis in ihr auslosthabe, in dieser schwierigen
Situation nicht alleine zu sein. Auch bestarke es sie zu
wissen, dasssie nebstihrem lieben Umfeld, das sie
immer unterstutze, eine weitere Anlaufstelle habe,wo ein
bewusster Austauschstattfinden kann.

Der Austausch tut der Seele gut

Am Endeder Veranstaltung wollte Conny Gachterwissen,
wem die Besucherin das Trauercafé empfehlen konne.
Die Antwort lautete: «Allen Personen,die mit einem
Verlust — egalwelcher Art — zu kdmpfen haben.» Der
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Austauschmit anderen Menschen,tue gut. Man werde
verstanden und konne die Gedanken, die einen begleiten
und manchmal auch sehrqualen, teilen, erklarte die
Frau. (red/st)

Das Trauercafé findet jeden 3. Mittwoch im Monat von 17 bis 19 Uhr
im Bistro an der Poststrasse 8 statt.
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