
Muttersein in der heutigen Zeit
zwischen Wunsch und Wirklichkeit

neue Perspektiven mit Freude gestalten
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Frau und Mu�er



Conny Gächter
071 511 51 04

coaching@gaechter.info
www.coaching.gaechter.info

f�r dich
Von Frau zu Frau - in allen Facetten des Lebens

in diesem For�at
Durch das Coaching setzt du dichmit deiner Persönlichkeit und deinen Handlungs-
mustern auseinander. Du lernst deine Begabungen einzusetzen und deine Gren-
zen zu respektieren. Das wirkt sich positiv auf deine Ehe, deine Kinder und dein
Familienleben aus.

Gestalte deinen Familienalltag bewusst. Bleibe vomStart in die Mutterrolle bis zur
Selbständigkeit der Kinder und darüber hinaus vital und handlungsfähig.

„Lebensaufgabe“ Mu�er, Familie und Ber�f,
Erziehung, Familienalltag, Rollenklär�ng,
Handlungsst�ategien, Resilienz
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dar�m gehts


